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Resumen: San Pablo fragud la triada es-
piritu, alma y cuerpo, por este orden, en
1Te 5,23 cuando escribia en su despedi-
da de los de Tesaldnica diciendo: «que el
Dios de la paz os santifique totalmente,
para que todo vuestro ser, el espiritu, el
alma y el cuerpo, se mantenga irrepro-
chable para la parusia de nuestro Sefior
Jesucristo.».

Mayormente, este esquema fue compar-
tido y cultivado por los padres de la Igle-
sia como Ireneo (+200), Origenes (+253),
Atanasio (+373) o Agustin (+430). En
Nicea, se apuesta por la humanidad de

Dios en Jesucristo, de la misma sustancia
el Padre y el Hijo, homousios tou patri.
Atanasio lo confirma en su sentencia que
«Dios se hizo humano para que el ser hu-
mano llegue a ser Dios». Vemos la impor-
tancia de la afirmacién de esta completa
humanidad en Jesucristo, que no resta a
su divinidad, mds bien la potencia. De la
misma forma, su humanidad sera aquella
ala que espera llegar la persona humana,
puesto que ha sido creada a la imagen y
semejanza del Verbo (Gn 1, 26;2, 7).
Palabras clave: Antropologia, triada, es-
piritu, alma, cuerpo, revelacion

The first anthropology of Niacea: spirit, soul and body

Abstract: Saint Paul forged the triad of
spirit, soul, and body, in that order, in 1
Thess 5:23 when he wrote in his dismis-

sal of the Thessalonians: «May the God
of peace sanctify you completely, so that
your whole spirit, soul, and body may be

1 Esta comunicacion se present6 en las XXI Jornadas de Teologia Fundamental cele-

bradas en la Facultad de Teologia de la Universidad de Deusto-Bilbao, 17-18 de junio 2025.
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kept blameless until the coming of our
Lord Jesus Christ. »

This framework was largely shared and
cultivated by Church Fathers such as Ire-
naeus (+200), Origen (+253), Athanasius
(+373), and Augustine (+430). At Nica-
ea, the humanity of God in Jesus Christ
is emphasized, the Father and the Son
being of the same substance, homousios
tou patri. Athanasius confirms this in his
statement that “God became human so

that human beings might become God.”
We see the importance of affirming this
complete humanity in Jesus Christ, which
does not diminish His divinity, but rather
enhances its power. Likewise, his human-
ity will be that which the human person
hopes to achieve, since he has been creat-
ed in the image and likeness of the Word
(Gen 1:26;2:7).

Keywords: Anthropology, triad, spirit,
soul, body, revelation

1. La triada del primer cristianismo

En Nicea, el 325, el cristianismo vivia de la antropologia que San Pa-
blo fragud: espiritu, alma y cuerpo, por este orden, en 1Te 5,23 cuando
escribia en su despedida de los de Tesaldnica diciendo: «que el Dios de la
paz os santifique totalmente, para que todo vuestro ser, el espiritu, el alma
y el cuerpo, se mantenga irreprochable para la parusia de nuestro Sefior
Jesucristo.»

Mayormente, este esquema fue compartido y cultivado por los pa-
dres de la Iglesia como Ireneo (+200), Origenes (+253), Atanasio (+373)
o Agustin (+430), a pesar de que el peso y la influencia de la mentalidad
antigua acentuaba la diada cuerpo y alma, estos provenientes de la filo-
sofia helenista, desde Platéon y Aristdteles. No obstante, hace falta darse
cuenta de que también esos filésofos apuestan por una triple dimension
antropoldgica, atin en ciernes, cuando complementan la diada regresiva,
medieval de hecho, con el nofis, la mente racional, inteligencia y concien-
cia, tan parecidas a las categorias divinas (Castellet i Sala, 2025: 10-15).

En Nicea, se apuesta por la humanidad de Dios en Jesucristo, de la
misma sustancia el Padre y el Hijo, homousios tou patri, en una sintesis
imposible entre helenismo y Biblia, donde se aplica la méxima paulina
«escandalo para los judios; necedad para los gentiles» (1Co 1,23). Un teo-
logo como Adolphe Gesché (+2003) sentencié esta sintesis, consagrada
por otra parte en Calcedonia, sosteniendo que no tan solo el ser humano
se define como capax Dei, sino que es Dios mismo quien se pronuncia
como capaz de humanidad (Gesché, 2001: 223-250).



LA ANTROPOLOGIA PRIMERA DE NICEA: ESPIRITU, ALMA Y CUERPO 393

Atanasio lo confirma en su famosa sentencia para la Tradicion, cuan-
do afirma que «Dios se hizo humano para que el ser humano llegue a ser
Dios». Vemos la importancia de la afirmacion de esta completa humani-
dad en Jesucristo, que no resta a su divinidad, més bien la potencia. De la
misma forma, su humanidad serd aquella a la que espera llegar la persona
humana, puesto que ha sido creada a la imagen y semejanza del Verbo
(Gn 1,26;2,7).

Esta mentalidad triddica perduré hasta bien entrada la edad media
y tuvo su influencia en la transmisién del conocimiento, asi como en la in-
terpretacion biblica (Castellet i Sala, 2021:345-357). Solo se torcié cuando
Tomads de Aquino introdujo, no sin muchas dificultades, la antropologia
helenistica en la doctrina cristiana, que seria refrendada en el Concilio de
Viena, del 1312, estando Tom4s ya ausente.

2. Un arbol como metafora

Desde estas paginas, defendemos que la antropologia biblica, de raiz
triddica, enunciada por el Génesis, consagrada y desarrollada por san
Pablo en forma de espiritu, alma y cuerpo (1Te 5,23; 1Co 15,44; Rm 8,16;
He 4,12), es la propia de la Iglesia en sus inicios. Solo el devenir de la his-
toria, llegada la Edad Media, contrajo esta presentacion para convertirla
en una caricatura de si misma con visos de platonismo. Reducida a un
simple binomio cuerpo y alma, donde la contraposicion, la negacién y la
anulacién mutuas desactivaban subrepticiamente la potencia de la reve-
lacion. Por esa misma razon, conviene en la actualidad retomar la triada
antropoldgica, para poder afrontar los retos de la absorcion del alma por
la psicologia, negando su categoria a la espiritualidad, a la revelacion, a
la buisqueda de sentido, al trascendente y, finalmente, a Dios. Si el alma
platénica continda siendo inmortal, no serd necesaria la redencién por la
resurreccion de Cristo y Pablo exclamara finalmente: «pues vana es nues-
tra fe» (1Co 15,14).

Para presentar brevemente, mas alla de lo que este autor ya ha escri-
to y publicado sobre la cuestiéon y que se puede encontrar en la bibliogra-
fia final, puede servir este parrafo de su primer libro, cuando compara el
ser humano con un arbol cualquiera, en el que se pueden reconocer, de
forma parecida y metafdrica, tres dimensiones de este ser. Estas no son de
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ninguna manera partes o piezas desmontables ni separables, sino facetas,
potencias y posibilidades del ser humano, que se interrelacionan entre
ellas, dando una verdadera plausibilidad y performatividad a sus capaci-
dades. Decia asi:

El humano, espiritu, alma y cuerpo: ser en busca de Dios. El ser
humano se puede comprender como un arbol que aspira con sus ra-
mas llegar hasta Dios. Sin embargo, la parte mas importante del arbol
es aquella que no se ve y sin la que no podria vivir: las raices (Caste-
llet i Sala, 2013: 62).

En un 4rbol sano y fuerte, sea este un ciprés, un pldtano o un manza-
no, el aparato y organo de enraizamiento en la tierra necesita ser tan gran-
de y desarrollado como el mismo 4rbol visible en su parte aérea; contando
desde su z6calo, subiendo por el tronco, ramas, llegando a las hojas mas
altas de su organismo. Por muy invisibles que sean, las raices resultan fun-
damentales para extraer el agua y los nutrientes del suelo, ademads de sos-
tener fuertemente todo su ser, resistiendo a los embates de la sequia, los
vientos o los movimientos de la misma tierra. De lo contrario, en tiempos
de necesidad o puesta a prueba, el ser del arbol se viene abajo y su ruina
se revela completa. A estas imagenes ayudan los pasajes evangélicos de la
casa construida sobre la roca (Mt 7,21-29), pero también las parabolas del
sembrador (Mt 13,1-23), de la cizafia (Mt 13,24-43) o de la simiente en el
campo (Mc 4,26-29). Continuemos con la metafora arboricola:

Como el arbol, el ser humano tiene tendencia a dar mds impor-
tancia a lo visible, el cuerpo, lo material, porque de forma evidente y
visible somos carne-sarx. Tendemos a valorar inicamente lo concre-
to, expresable y externo, los resultados fisicos, materiales y compro-
bables.

Sila vida es la savia [el alma] que corre por el interior del tronco,
en cambio, y sobre todo en estos comienzos del siglo XXI en Europa,
solemos descuidar las raices, el espiritu, como si fuera algo opcional,
de prescindible cuando, en cambio, se trata de lo que nos identifica,
de esa dimension de mas en el sentido, con el sentido de cada uno
de nosotros, espiritual definitivo, con Dios, lo inico que puede saciar
nuestra sed. Una persona, una sociedad que abandona sus habitos de
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oracién, de relacién con Dios, de busqueda constante del Sefior, cae
en el desdnimo, en el sinsentido y, finalmente, en la enfermedad y en
el vicio de una vida vacia, por mucha apariencia y fachada que pueda
llegar a tener (Castellet i Sala, 2013: 62).

Siguiendo la aplicacion de la metafora del arbol, se podria propo-
ner un esquema triddico antropolégico de raiz biblica, para representar
la estructura basica, fundamental y primera del ser humano. Seria mas o
menos lo siguiente:

Por una parte, el cuerpo, soma-sarx, que indica la corporalidad visible,
la constitucién carnal que permite precisamente la encarnacién divina, asi
como su humanizacién, por lo que el humano puede entrar a su vez en la
misma naturaleza divina. No se tiene que olvidar que el punto maximo de
la fe cristiana se encuentra en la afirmacién de la resurreccion de la carne;
no en la inmortalidad del alma, ni mucho menos en algtn tipo de reencar-
nacion, sino precisamente en el seguimiento hasta el extremo del camino
abierto por Jesucristo para mostrar el camino de salvacién. Sin cuerpo,
no hay salvacién. Sin carne, no hay resurreccion. Caro cardo salutis, como
afirmaba Tertuliano (Res. carn. VIII).

Pero la corporalidad no significa tan solo lo visible, el cuerpo carnal.
Mas bien incluye todo lo que se le puede atribuir: el ser aqui, el estar pre-
sente, en compafiia, la materialidad, incluidas las relaciones personales, el
ser con el otro, la amistad, el sexo y el amor, asi como la presencia étnica
concreta, cultural, de color, de origen, de historia y genética. Se le puede
afiadir la pertenencia a la familia, a la sangre, a la tribu, a la nacién, al
colectivo concreto. Pero la corporalidad se expresa igualmente en el len-
guaje, el idioma y hasta en la voz. Todo aquello visible, comprobable y ex-
perimentable con lo que identificamos a una persona concreta, llamada a
la plenitud de su ser en relacion con los demads se atribuye a su dimension
corporal, comprendido en si mismo en su relacién con los demds, con el
mundo y con Dios, puesto que el cuerpo carnal, segtin la fe, estd llamado a
la resurreccion. El cuerpo, creado, al tiempo que visible y material, corres-
ponde a la metafora del tronco, las hojas y los frutos del arbol, en su plena
materialidad fisica y relacional con su entorno, a partir del propio ser.

Por otra parte, tenemos el alma o psique, que toca a todo lo que res-
pecta al mundo interior de la persona. A menudo, en el mundo biblico, el
alma indica la vida misma del ser humano, porque estas tres dimensiones
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que se explican aqui actian como sinécdoque de la persona entera: una
de ellas se menciona para expresar el todo. Un alma, un cuerpo, un espiri-
tu quieren indicar el ser humano completo, seguramente enfocado desde
una de sus facetas, pero sin quererlas desgajar, sino comprendiendo el
todo a partir de una de sus dimensiones.

A la dimension del alma corresponden igualmente el pensamiento, la
memoria, la inteligencia, la voluntad, los sentimientos, pasiones, asi como
el ser irracional de cada uno, ingobernable. La conciencia pertenecera
igualmente al alma, como aquella profundidad personal m4s ligada a la
razony a la propia voluntad. A esta dimension la llamaremos conciencia-I.

En la metafora arboricola, el alma se puede identificar a aquello crea-
do pero invisible a primera vista, como es la savia que corre por el interior,
formada por el agua, los alimentos y la vitalidad que da al ser orgédnico.

Por ultimo, en el espiritu pneuma antropoldgico situaremos la se-
gunda parte de la conciencia, que llamaremos conciencia-1I, porqué se
la entiende como dimension divina del propio ser, recibida desde la crea-
cion de cada humano, como explica el relato biblico (Gn 1,26; 2,7). Esta
conciencia divina se encuentra presente en todos y permite atribuir el ser
persona a todo hombre o mujer, nifio o anciano, por ser reconocido como
surgido de las mismas manos divinas, tal y como explica Ireneo. El espiritu
antropoldgico incoa un principio de toma de contacto posible, una apertu-
ra hacia el mismo sentido de la existencia, capacidad de verdad, demanda
de absolutez, orientacién existencial, afdn de trascendencia y, més all4, el
impulso de eternidad, del sobrenatural y, por lo tanto, capacidad de Dios.
La doble faceta de la conciencia permite el didlogo entre el ser interior
humano con el divino, manteniendo al mismo tiempo la capacidad, la li-
bertad y la posibilidad de relacién entre ambos.

En el espiritu humano se encuentra aquello increado, por ser divi-
no, al mismo tiempo que invisible. En la metafora del arbol, corresponde,
claro estd, con las raices: fundamentales, profundas, invisibles pero vitales
para una vida sana, equilibrada y sélida donde arranca la vida de la psique,
prolongéndose por el cuerpo y la expresion de todo el ser. Sin unas bue-
nas, grandes y profundas raices, como en el espiritu, el arbol se tambalea y
la vida enferma, peligra y acaba pereciendo.

A este esquema triddico del ser humano, segiin la metafora arbori-
cola, corresponde la tierra del espiritu santo, el divino espiritu o hagios
pneuma: divino, increado e invisible, que permite la realizacién de la vida
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en su plenitud en contacto con las raices, el espiritu humano. El espiritu
divino se convierte asi en la vida dadora de vida al ser material, animico y
espiritual que corresponde al ser humano.

3. Retos de la antropologia en la modernidad

A esta propuesta, el filésofo y escritor Pere Lluis Font (1934), profe-
sor emérito de filosofia de la UAB, segunda universidad publica creada
en Cataluiia, asi como recientemente galardonado con el Premi d’Honor
de les Lletres Catalanes 2025, reconoce que la historia de la antropologia
primera se ha volcado con la diada platénica del cuerpo y alma hasta hace
muy poco. Al contrario, Gltimamente «cada vez son maés los filésofos que
piensan que la concepcion biblica es superior a la griega, tanto por lo que
toca a la antropologia, donde el dualismo obtiene tan mala prensa, como
para la escatologia, para la cual se hace muy dificil pensar una vida au-
téntica con un alma descarnada. Inmortalidad y resurreccién son dos es-
quemas para pensar una misma esperanza de vida después de la muerte»
(Lluis Font, 2024: 138-140).

Para el emérito fil6sofo, «la concepcion biblica estd muy lejos de la
que se encuentra en la filosofia griega.» De hecho, lleva por titulo el arti-
culo de Font una declaracién de intenciones: «somos hijos de Abraham y
Parménides», indicando la doble fuente de las convicciones habitando la
mentalidad y las ideas reinantes en occidente. Efectivamente, «la antro-
pologia dominante en la filosofia griega es la del dualismo cuerpo-alma,
elaborada principalmente por Platén. Existe una correlacion entre antro-
pologia y escatologia, entre concepcion del ser humano y la concepcion
de la vida después de la muerte (Morales, 2024; 310). La particularidad
de Platén consiste en que, en lugar de pensar la escatologia desde la an-
tropologia, piensa la antropologia desde la escatologia. Es decir, Platén
parte de la creencia en la inmortalidad y se pregunta como tiene que estar
constituida la persona para que pueda sobrevivir a la muerte [...] Pues
como el cuerpo se corrompe en el sepulcro, el ser humano necesariamente
tiene que estar compuesto de cuerpo y alma, pero de tal manera que lo
esencial sea ésta ultima, que es inmortal [porque asi Platon lo cree]. En
Platén se da pues una antropologia dualista con un dualismo asimétrico»
(Lluis Font, 2024: 139).Y continda Font:
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La antropologia biblica en cambio es unitaria, no dualista, y no
incluye la idea de un alma inmortal. En la Biblia se dan tres términos
designando, no una parte del ser humano, sino su totalidad: bdsar, en
griego sarx, carne o, por sinécdoque, soma, cuerpo, que se refiere al
ser humano en tanto que ser débil y mortal. Luego nephesh, en griego
psyché, alma, en tanto que ser animado. Finalmente, ruakh, en griego
pneuma, espiritu, en tanto que abierto a Dios. Estos términos no de-
signan partes o elementos, como el cuerpo y el alma para los griegos,
sino que cada uno designa al ser entero, aunque considerado desde
aspectos distintos (Pietras, 2025).

Asi, la oposicién antropoldgica fundamental no es cuerpo y
alma, sino vida y muerte. Las dos afectan al humano entero. Enton-
ces, la supervivencia solo se puede concebir en forma de restauraciéon
integral, como resurreccién, por obra de Dios, el tinico que hace mo-
rir o vivir, que hace bajar al xeol y puede hacer subir de €l (SI 68,21;
Tb 13,2).

Platon pensaba la antropologia desde la escatologia: se preguntaba
como tienen que ser las condiciones para la supervivencia. Al contrario,
los hebreos pensaran la escatologia desde la antropologia: se preguntaban
cémo es posible una vida en el mds alld que sea realmente humana. Y su
respuesta tardia sera: la vida después de la muerte solo es posible si Dios
resucita a los muertos.

La alternativa biblica a la idea griega de inmortalidad es la resurrec-
cion. Tardia, es decir a partir del siglo 11 a. C, porqué hasta ese momento
los judios mantenian una concepcion del mas alld parecida a la de los
pueblos de su entorno: el destino de todos es el xeol, una cosa, asi como
el hades griego, donde no se da una vida auténtica. Creian que la justicia
divina se impartia en este mundo; hasta que la experiencia que no siempre
era asi, los condujo a creer en una justicia ultraterrena en ocasion de la
crisis de las guerras macabeas.

Pasando a las concepciones filoséficas, apunta Font que, puesto los
filésofos que han creido en una vida después de la muerte, han intentado
pensarla dando por asimilado que la idea de la resurreccion pertenece a
la revelacion y, por lo tanto, es ajena a la filosofia. Pero esta seria una falsa
conviccién, més un prejuicio que no un pensamiento sélido. En este cam-
po, la filosofia tendria igualmente que convertirse, puesto que las ideas
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surgidas de la propia revelacion, asi como de la predicacion de Jesus de
Nazaret, contindan siendo ideas y, por lo tanto, dignas de ser tenidas en
cuenta en el desarrollo del pensamiento global, para calibrar su validez en
tanto que razonables y aportadoras de sentido al mundo.

Por otra parte, precisamente los tedlogos, sobre todo los catélicos y
ortodoxos, han construido un sistema concordista de escatologia cristiana
en dos fases, que asume la idea de una inmortalidad inmediata y la de una
resurreccion diferida hasta el fin del mundo. Este sistema, al menos desde
hace medio siglo, se ha vuelto problemético para muchos tedlogos, como
el que escribe estas lineas. De hecho, los principios defendidos en el CEC,
asi como la doctrina y las oraciones litirgicas, a menudo expresan esta de-
riva de la creencia cristiana, colonizada por la filosofia, en lugar de dejarse
llevar por la revelaciéon, como seria de esperar.

No obstante, se dan notables excepciones de filésofos que han su-
puesto la resurreccion. Para empezar G. Leibniz (+1716), que pensaba que
la idea biblica de resurreccion era mucho més profunda y razonable que
la doctrina de la inmortalidad del alma separada. De forma parecida pen-
saba Max Scheler (+1928), para el que la supervivencia es un cambio ra-
dical en las condiciones de la existencia, que no excluye cierta dimensiéon
de corporeidad. Asi mismo, cada vez son mads los filésofos que piensan
que la concepcién biblica supera a la griega, tanto por lo que toca a la
antropologia, donde el dualismo viene cargado de mala prensa, como a la
escatologia, donde se hace dificil pensar como una vida auténtica la de un
alma desencarnada.

En todo caso, inmortalidad y resurreccién constituyen dos esque-
mas, correspondientes a sus respectivas tradiciones culturales, a fin de
pensar una misma esperanza de vida después de la muerte (Lluis Font,
2024:130).

La pregunta que sobreviene al final de este pequefio recorrido en el
mundo de las ideas pide responder a si uno se encuentra mas en el &mbito
platénico del alma inmortal y, por lo tanto, de una concepcién dualista;
o bien, uno se encuentra mas bien el ambito de la revelacién, con la idea
unitaria de los tres dmbitos humanos, describiendo la integracién del ser
humano, llamado a la supervivencia por obra y gracia de Dios. En defini-
tiva, si el alma se considerase inmortal, no necesitaria la resurreccion y, en
consecuencia, sobraria desde la gracia divina hasta la redencién de Cristo.

jAll4 pues cada uno!
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4. Seis antinomias resueltas por la aplicacion de la antigua triada

Hablar del ser humano en tanto que espiritu, alma y cuerpo, tres di-
mensiones, que no tres partes divisibles entre ellas, ayuda a salvar como
minimo, una serie de seis falsas antinomias planteadas por el choque entre
las concepciones helenista y biblica (Castellet i Sala, 2017: 171).

Veamoslas:

a. Superar el antagonismo entre antropologia biblica y antropolo-
gia sistemadtica o doctrinal, para presentar un modelo subyacente
aceptable.

b. Superar la antinomia clésica entre la hermenéutica escolastica de
raiz aristotélico-platénica, de raiz helenista, con la hermenéutica
biblica. De esta forma se hace justicia al principio Scriptura, nor-
ma normans non normata. Es decir que, si Pablo afirma una triada
antropoldgica, mejorando y modificando la clésica helenista, no se
deberad tener inconveniente en adoptarla para las expresiones dog-
maéticas, eclesiales y doctrinales.

c. Superar esta oposicion significa superar igualmente la falsa oposi-
cién entre alma y cuerpo, correspondiendo a una respectiva y mul-
tiple oposicién entre bueno y malo; espiritual y material; eterno y
perecible; divino y humano. La nocién surgida de la descripcion
creacional apunta a una aprobacion general para la obra divina en
el ser humano, en su entereza y no por partes, divisible y separable,
como pretenderia el esquema dualista.

d. Pasar de un esquema antropoldgico fijado e inamovible a otro de
matriz procesista, de evolucioén y progreso. Es decir, pasar de un
esquema fijo, conforme que lo que esta creado y hecho ahi se que-
da, a una comprension del ser humano como un proceso, desarro-
llo, evolucién, maduracion y finalizacion al fin de los tiempos. Se
trataria de contemplar al ser humano en su realidad de metamor-
fosis, crecimiento, mejora y finalizacion a la luz de los datos bi-
blicos.

e Espiritualizacion vs. Moralizacion. De hecho, una antropologia ba-
sada en la preponderancia del alma tiende a la consecucién de la
correccion moral, de la rectitud de los comportamientos y las cos-
tumbres, dejando para mds adelante la realidad del enraizamien-
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to espiritual. En cambio, una antropologia basada en la bisqueda
del espiritu tiende a la unidad y fusién con la dimensién divina, tal
como elabora san Pablo en Rm 8,16: «El Espiritu mismo da testi-
monio a nuestro espiritu de que somos hijos de Dios.»

f.La opcién por la antropologia triddica supone ayudar a superar
la oposicion entre fe y ciencia; entre antropologia teoldgica y an-
tropologia filoséfica o cientifica, de manera que, si se respetan los
datos biblicos, queda la evidencia que el espiritu forma parte de la
concepcién primera de todo ser humano. Es decir, que su dimen-
sién espiritual es necesaria en toda situacién, de manera a subra-
yar la existencia de la dimensién sobrenatural, de la necesidad de
explicacion del sentido y la apelacion al sobrenatural divino. En-
tonces, la ensefianza y la formacién de los mds jovenes necesita in-
corporar esta dimension para dar cabida a la entereza del ser hu-
mano.

Por dltimo, el criterio cristolégico acaba recapitulando estas antino-
mias, en tanto que aparentes contradicciones, porqué tan solo se man-
tienen activas si se encuentran falsamente planteadas, como reconoce el
CVII, especialmente en GS 22, cuando afirma:

El misterio del ser humano sélo se aclara verdaderamente en la
propia realidad del Verbo encarnado [...] es decir en Cristo Sefior, el
ultimo Adén, en la misma revelacién del misterio del Padre y de su
amor, manifiesta plenamente el ser humano a €l mismo, dandole a
conocer su altisima vocacion |...] Las verdades expuestas reciben de
él su fuente y su cima.

La persona humana se dirige hacia la plenitud reflejada y alcanzada
en Cristo, quien se encarno, vivio, predico, sufrid, murid y resucité para la
redencion de la humanidad entera, pasada, presente y futura. El ser huma-
no, por la asuncién plena del Espiritu divino en él, el mismo humano, ecce
homo,imagen de la humanidad, se convierte en el mismo Cristo, gracias a
la accion del Espiritu, que soporta, absorbe y quita el pecado del mundo,
el mal y la muerte del mundo en su divinizacién por el Espiritu en su es-
piritu, transformando y asumiendo su cuerpo y su alma a imagen de Dios
(Castellet i Sala, 2016: 755).
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5. El CEC no utiliza «espiritu, alma y cuerpo»

En efecto, su pagina de antropologia primera la titula sin referencia
«un ser de cuerpo y alma». ;De donde sale esta afirmacidn, si no es de
Platén pasado por Tomés de Aquino? De esta forma se menosprecia la
primacia de la Escritura, suficientemente importante, empezando por 1Te
5,23, continuando por Rm 8,16; comentada en 1Co 15,44 y coronada por
He 4,12.

Al contrario, cita a Pablo en Tesalonicenses en el pendltimo nimero
del apartado, en el 367, como recogiendo alguna cosa olvidada, como di-
ciendo «es verdad que san Pablo dice otra cosa, pero no es muy importan-
te; por eso lo ponemos en ultimo lugar.»

Hace falta corregir este error de concepcidn antropoldgica. Los fru-
tos mas amargos son la negacion de la dimensién transcendente y divina
del ser humano; su creacién a imagen y semejanza de Dios, asi como su
destino sobrenatural. Estas sesgadas concepciones sitdan el mundo cul-
tural fuera del ambito cristiano, que reconoce en cada ser humano a una
persona, por ser precisamente hijo de Dios.

En consecuencia, propongo girar la pagina de la antropologia prime-
ra, al mismo tiempo que reformularla adecuadamente con la ayuda de los
padres de la Iglesia y los tedlogos que han tocado la temaética a lo largo
de dos milenios.

Asi, esta pagina del CEC tendria una estructura similar, solo que in-
virtiendo su desarrollo, como propuesta de texto alternativo en su proxi-
ma publicacién cuando se produzca. Este autor dispone de la formulacién
entera, pero en sus dos primeros nimeros, dirfa mas o menos asi:

II. «SER UNITARIO DE ESPIRITU, ALMA Y CUERPO»
(1Te 5,23)

362. La persona humana, creada a imagen y semejanza de
Dios (Gn 1,2 ), es un ser a la vez espiritual, psicoldgico y cor-
poral (1 Te 5,23). Esta verdad ha encontrado dificultades a lo largo
de la historia reciente de la doctrina antropolégica para poder
expresarse mas alla del dualismo imperante, méas platénico que
biblico.
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No se trata de introducir dualidad alguna en el alma, ni
pluralidad de piezas o partes en su constitucion ontolégica (Conc.
Constantinopla IV, 870: DS 657), sino de articular la compleja iden-
tidad de realidad antropolégica.

En efecto, el relato biblico expresa esta realidad con un lenguaje
simbdlico, cuando afirma que «Dios form¢é al ser humano con el
polvo de la tierra y, soplando, le hizo entrar por sus narices un
aliento de vida, convirtiéndose en un ser vivo» (Gn 2,7). El ser
humano entero es amado por Dios, por €l llamado a la existen-
cia con una vida y una misién para cumplir, concreta, personal
e intransferible.

«El Dios de la paz os santifique y conserve irreprensibles,
para el dia de la venida de nuestro Sefior Cristo, vuestros espiritu,
alma y cuerpo - to mvebpa kai 1) yuxn Kol 1o odpa» (1Te 5,23).

«Dios dijo: “Hagamos al ser humano a nuestra imagen y se-
mejanza”» (Gn 1,26).

«El Sefior-Dios model6 al ser humano con polvo de la tierra,
le infundié el aliento de vida - 3pn 7’0 - nixmat hayim- y se convir-
tié en viviente» (Gn 2,7).

«El AT y el NT, como los Padres y Maestros de la Iglesia en-
seflan que el ser humano cuenta con una sola alma racional e intelec-
tiva» DS 338. Conc. CB 1V, 870: DS 657.

363. El ser humano es, principalmente, un ser espiritual,
porque recibe una prenda del Espiritu Santo de la divinidad al
ser llamado a la existencia por las manos creadoras divinas (2Co
1,22;5,5).

Esta naturaleza tunica le diferencia, identifica y particulariza
ante el resto de la creacion, de los animales, las plantas y las pie-
dras (Gn 2,20-23).

Como ser espiritual, la persona permanece abierta y disponible para
su relacion con Dios, para entrar en el ambito de lo sobrenatural (Pio XII,
1950. Enc. Humani Generis 23: DS 3891), de la comunién con la vida di-
vina por la inhabitacion del Espiritu Santo (Rm 8,16.23) y, por este sesgo,
capaz de otorgarse un sentido a la propia vida, de vivir segin un proposito
trascendente a la propia inmediatez mortal y organizar su existencia segin
el bien y la verdad (2Ma 6,30). «El nos ha marcado con su sello y, como
prenda, ha puesto en nuestros corazones el don de su Espiritu» (1Co 1,22).
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Como conclusién, solo nos hace falta afiadir que ya va siendo hora de
que el estudio, la ensefianza y la difusion de la antropologia que hace la
Iglesia Catdlica, a lo largo y ancho de sus instituciones, adopte finalmente
la triada, propuesta por la revelacion a fin de que «todas las personas se
salven y lleguen al conocimiento de la verdad» (1Tm 2,4). Resulta pues
urgente retomar la antropologia de Nicea.
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